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PAOLO CASCHERA,
il wellness ha
la sua “griffe”

PARTNER DI SPA E CENTRI BENESSERE IN ALBERGHI E RESORT
DI LUSSO, PAOLO CASCHERA E SINONIMO DI STILE
E PROFESSIONALITA NEL MONDO DEL BENESSERE

Paolo Casche- 1
ra Beauty
& Wellness e
molto piu che il
prestigioso brand
che suggella le

Spa di alcuni tra gli
alberghi piu esclusivi

d'Italia (come il Castello -
di Montignano nei pressi di

Todi, il nuovo progetto di Hotel SPA a Roma e in
passato il JW Marriott Tiberio Palace di Capri),
ma € un vero e proprio concept che ridisegna
Iidea stessa di benessere secondo nuovi parame-
tri e standard che nascono dalla perfetta armonia
di esperienza, esclusivita e ospitalita e che si
avvalgono dei migliori professionisti ed esperti
nel campo del bien-étre. Merito della compe-
tenza di Paolo Caschera, imprenditore attivo nel
mondo del wellness dal 1998, che ha maturato la
sua esperienza nel Grand Hotel di Fiuggi Terme,
nei Club Spa pili rinomati di Milano, nel St. Regis
Grand Hotel di Roma e nel Romazzino Hotel di
Porto Cervo della catena alberghiera Starwood
Hotel. Tra le sue collaborazioni pili recenti ricor-
diamo anche la docenza per diversi enti formativi
e per il Centro Studi sul Turismo della Regione

Umbria e della Regione Emilia Romagna.
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Paolo Caschera e anche relatore per
convegni nazionali e internazio-
nali nelle fiere dell'industria SPA

alberghiera.

Le Spa Caschera:
stile, ospitalita,
competenza
“Oggi le Spa rappresentano il fiore

allocchiello di ogni struttura alberghiera, dove
ogni potenziale cliente guarda con attenzione,
consultando il sito internet o tramite la pub-
blicita, alla zona benessere per decidere dove
soggiornare”: se e vero che, come sottolinea
Paolo Caschera, l'offerta benessere & uno degli
elementi che definisce maggiormente il
prestigio di un hotel, le Spa Caschera
si integrano perfettamente nelle
strutture in cui sono ospitate
all'insegna del connubio assoluto
tra raffinatezza e professionalita. Il
centro benessere diventa cosi un
vero e proprio “salotto rilassan-
te”, dove liberare corpo e mente
dallo stress e dove risplendere
di nuova energia e bellezza. La
sensazione deve essere quella di una

fuga nel tempo e nello spazio in un

PAOLO CASCHERA,

General Manager di Paolo Caschera Beauty & Wellness

mondo lontano dal proprio vissuto quotidiano
dove ritrovare e riscoprire il proprio equilibrio
interiore e la cura di sé. Le specialita della Spa
nascono dalla fusione dei migliori trattamenti
occidentali con quelli orientali, tra cui quelli
ayurvedici (con ingredienti naturali preparati
sul momento dall'operatrice), quelli a base di
minerali, i bagni agli estratti di uva, i tratta-
menti per la coppia effettuati su terrazza priva-
ta e quelli anti-eta per viso e corpo. Gli ospiti
del centro possono godere di weekend di vero
benessere, coccolati dai vari percorsi come

quello Romano, che riproduce fedelmente le

antiche terme romane (Tepidarium, Calida-
rium e Frigidarium), e come l'idromassaggio
nelle piscine ludiche rivestite interamente in
mosaico. Per ogni hotel, inoltre, viene realizza-
ta una linea naturale di trattamenti e prodotti
con ingredienti tipici del territorio, e non

mancano specifici menu a basso contenuto
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calorico realizzati in collaborazione con esperti

nutrizionisti. Il “metodo Caschera” si riverbera
anche nella gestione ottimale del servizio alla
clientela, che viene seguita e "viziata” da uno
staff esperto e attento per tutta l'esperienza
benessere all'interno della Spa come in un

rituale unico, prezioso e indimenticabile.
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